Niveaux d'activité physique et
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/' suite d'un programme d’Activité
¢« ¢ Physique Adaptée sur
prescription médicale

Une étude mixte
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Methode : une etude mixte

Patients du programme
- i i ’ d'APA de la CPTS Ouest
A!oproche quar!t!tatlve, s.ur la b,as<.e c!e analyse des‘ [ e
bilans de condition physique réalisés en amont et a la SR
]1=
sortie du parcours Critére d exclusion

Patients du programme d*APA de la CPTS
. . < Chest Loiret de "anndée scolaire 2022-2023
- Une approche qualitative, a travers un focus group I . n*syant paa de bilan d*entrée etou de sortie

(entretien collectif)

Patients du programme
d"APA de la CPTS Quest
Loiret de I’année scolaire
2022-2023 ayant un hilan

d’entrée et de sortie
n=37

Critére d'exclusion
l Patients du programme d'APA de la CPTS

Ouest Loiret de I"année scolaire 2022-2023
n'ayant pas participé aux trois trimestres
f/_ Patients du programme _\
d'APA de la CPTS Ouest

Loiret de 1'année scolaire
2022-2023 ayant participé
aux trois trimestres avec
un bilan d’entrée et de
sortie

\ n=25 _},)
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Méthode :analyse statistique

Objectif : Evaluer la progression de la condition physique des patients ayant participé au programme d’APA
de la CPTS Ouest Loiret de ’année scolaire 2022-2023

4 tests ont été analysés dans les bilans condition physique, pour leur représentativité clinique :
- Letest du pontfessier, le test du lever de chaise et 'arm curl test ont été choisis pour évaluer

’endurance et la force musculaire
- Letest unipodal a pour but d’évaluer 'équilibre et la proprioception

A noter que le test de lever de chaise permettra également d’évaluer les capacités cardio-respiratoires

des patients.
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Méthode :focus group

Objectif : Connaitre ’évolution du niveau d’activité physique et analyser les représentations des patients
ayant participé au programme d’APA de la CPTS Ouest Loiret de ’année scolaire 2022-2023

7 participants interrogés collectivement avec un guide d’entretien
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Resultats : Test de lever de chaise )=|i-

TEST DE LEVER DE CHAISE (1'30)

> Résultats au test de

Ho = La différence du nombre de
“ Usis répétition moyen au test est égale Hi=Ls "O"]'h':e_ .
parametrique entre le bilan initial et terminal moyen de répétition
de Student ) au test de lever de
o pour le test Hl:{ La t_lr.fference dunombre de 29 0,05 000005 . i est différent
de lever de repetition moyen au test est entre le bilan initial
et différente entre le bilan initial et il
= terminal
10
TLCE TLCS
Minimum 12 13
01z3455?s9101:112131415151?1313;_02122232425252?23;3Ma)limum 46 49
B Mombre de répétition au bilan initial B Mombre de répetition au bilan de sortie Movenne 27,?5862069 33,96551?24
Meédianne 29 33
Ecart type 9,085526844 9,930050923
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Resultats : Biceps Arm Curl test "

] | o]

- -
ARM CURL TEST GAUCHE ARM CURL TEST DROIT
35 35
30 30
25 25
20 20
15 15
lli} 10
! o plu} 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 24 5 26 ’ B a 1] 11 12 13 14 15 16 7 i8 19 20 21 23 23 24 5 26
EACTEG BEACTSG EACTED mACTSD
ACTEG ACTSG ACTED ACTSD
Minimum a8 10 ] 10

Maximum 26 30 23 30
Moyenne 15,7307692 18,8846154 15,3846154 19,1538462

Médiane 15 17 15 18,5 Université
Ecart-type 4,5392307  5,65916547  3,09075856  5,48227914 d'ORLEANS
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Resultats : Biceps Arm Curl test

Hypothéses

Test paramétrique
de Student pour
I'arm curl test du
bras gauche

Test paramétrique
de Student pour
I'arm curl test du
bras droit

Hg = La différence du nomhbre de répétition
moyen au test est égale entre le bilan initial et
terminal

Hi= La différence du nombre de répétition

moyen au test est différente entre le bilan
initial et terminal

Ho = La différence du nombre de répétition
moyen au test est égale entre le bilan initial et
terminal

Hi= La différence du nombre de répétition
moyen au test est différente entre le bilan

initial et terminal

26

26

Ioh | Résultats au test de
alpha p-vaiue Student

0,05

0,05

H1i = Le nombre moyen de

répétition a I'arm curl test
0,002 du bras gauche est

différent entre le bilan

initial et terminal

Hi=Le nombre moyen de
répétition a I'arm curl test

0,00008 du bras droit est différent
entre le bilan initial et
terminal

Centre . -~
y.:!'.. | EU K Val de Loire 2EGION h @ CPTS
| Ecole universitaire CENTRE /7 itk B cicari]
de kinésithérapie VAL DE LOIRE T

ql
Universiteé
d'ORLEANS




Résultats : Testdu pont fessier o=\

TEST DU PONT FESSIER

BD
Résultats au test de
- Student

Ho = La différence du nombre de
© Test répétition moyen au test est égale Hi=Le nombre
parametrique entre le bilan initial et terminal moyen de répétition
- de Student ) au test du pont
pour le test Hl:’ La (.il_fference dunombrede 25 0,05 0, fessier est différent
» du pont Ll T 2 D R entre le bilan initial
fessier difféerente entre le bilan initial et et terminal
terminal
ki )
TPFE TPFS
20
Minimum e 10
b1}
II Maximum 56 71
. Moyenne 28,32 35,88
1 2 3 1] 7 a8 ) hli ) 11 1z 14 15 16 17 st 22 24 5 27 30 33 35 37 B 39
W nom bre de répétition lors du bilan initial H nombre de répétition lors du bilan de sortie Médiane 25 34
Ecart-type 11,84876928 14,7572581
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Resultats : Test de maintien unipodal .

TEST DE MAINTIEN UNIPODAL TEST DE MAINTIEN UNIPODAL
GAUCHE DROIT

ALRRIERT )

1 2 3 4 5 & 7 8 o 1o 11 1z 13 14 15 E 17 i 3 20 2 22 233 24 5 26 7 2B 1 2 3 4 5 & 7 B ] 0 11 12 13 14 15 1 17 18 19 20 21 22 23 24 25 2/ 7T B

&0

]

]
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-]
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B

B

TMUEG TMUSG TMUED TMUSD
Minimum 2 1 2 3

Maximum 60 60 60 60

Moyenne 25,6428571 28,1785714 25,7142857 30,25
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Test non
paramétrique de

Ho = Le temps de maintien au test unipodal de la
jambe gauche est identique entre le bhilan initial et

Resultats : Test de maint

ien unipodal

Résultats au test de Wilcoxon
sur rang signé

Hp = Le temps de maintien au

Wilcoxon sur rang terminal - 0.05 0.150 test unipodal de la jambe
signé pour le test Hi= Le temps de maintien au test unipodal de la ’ ’ gauche reste identique entre
unipodal de la jambe gauche est différent entre le bilan initial et le bilan initial et terminal
jambe gauche terminal
Test non Ho = Le temps de maintien au test unipodal de la
paramétrique de jambe droite est identique entre le bilan initial et Hi= Le temps de maintien au
Wilcoxon sur rang terminal test unipodal de la jambe

28 0,05 0,001

signé pour le test
unipodal de la
jambe droite

Hi= Le temps de maintien au test unipodal de la
jambe droite est différent entre le bilan initial et
terminal

droite est différent entre le
bilan initial et terminal
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Resultats

Représentation
et perception
du programme
d’APA

Continuité et
évolution de
'engagement
dans le
programme
d’APA

Les bénéfices Poursuite
physiques et d’une AP A la
psychologiques suite du
pergus par les programme
patients d’APA
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Resultats

Recommandation
et prescription

médicale

Motivations
des patients a
intégrer le
programme
d’APA

Motivation

géographique
et économique

\ Contemplation

de leur état de
santé
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Resultats

Qualité de la mise
en place du
programme

Bienveillance
entre les

articipants
i & Représentation

et perception
du programme
d’APA

Intérét psycho- \ Nombre de

social des
séances
collectives

personnes par
activité
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Resultats

Appréhension
lors de
Pintégration au
programme

Evolution de
I’engagement
dans le

programme
d’APA

Reprise d’'une
activité
physique
quotidienne

a

Durée du

programme
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Resultats

Reprise des
activités
quotidienne

Evolution de
leur condition
physique

Les bénéfices
physiques et
psychologiques
percus par les
patients

Diminution de la
douleur

/
\ Confiance en

soi et santé
mentale
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Resultats

Activité
Physique

Adaptée

Rééducation et
réadaptation

Poursuite
d’une AP ala
suite du

programme
d’APA

\ Activité

Activité physique

en autonomie

physique
supervisée
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