


- Approche quantitative, sur la base de l’analyse des 
bilans de condition physique réalisés en amont et à la 
sortie du parcours

- Une approche qualitative, à travers un focus group 
(entretien collectif)



Objectif : Evaluer la progression de la condition physique des patients ayant participé au programme d’APA 
de la CPTS Ouest Loiret de l’année scolaire 2022-2023

4 tests ont été analysés dans les bilans condition physique, pour leur représentativité clinique :
- Le test du pont fessier, le test du lever de chaise et l’arm curl test ont été choisis pour évaluer 

l’endurance et la force musculaire
- Le test unipodal a pour but d’évaluer l’équilibre et la proprioception

A noter que le test de lever de chaise permettra également d’évaluer les capacités cardio-respiratoires 
des patients.



Objectif : Connaître l’évolution du niveau d’activité physique et analyser les représentations des patients 
ayant participé au programme d’APA de la CPTS Ouest Loiret de l’année scolaire 2022-2023

7 participants interrogés collectivement avec un guide d’entretien


























	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16

